
SESSIONE 4A - DICHIARAZIONE DEL VANGELO:  
Secondo Passo  

Comprendere Il Nostro Peccato: L’Acronimo Della L.A.W. (Legge)  

IL CATECHISMO DI HEIDELBERG - Giorno del Signore 2  
Domanda 3. - Come conosci la tua miseria?  
Risposta. Dalla Legge di Dio. (Romani 3:20; 7:7)  
	 “...infatti la legge dà la conoscenza del peccato.” Romani 3:20  
	 “...Anzi, io non avrei conosciuto il peccato se non per mezzo della legge;” Romani 7:7  

ARGOMENTO PER ROMPERE IL GHIACCIO: 
Condividete quanto segue con la persona seduta accanto a voi:  
• Una delle regole difficili e precise nella vostra famiglia quando stavate crescendo.  
• Avete mai infranto le regole? E se è così, siete stati scoperto?  
• Qual è stata la conseguenza per aver infranto la regola?  
• Quando riconsideri le regole della vostra famiglia quando eravate bambini, pensate che siano state 

facili o difficili da seguire?  
• Pensate di essere stato tentato di infrangere una regola solo perché esisteva?  

RIPASSO DELLO STUDIO INDIVIDUALE 
• Quali domande avete sullo studio individuale della settimana scorsa?  

• Giorno 1: Chi condividerà alcune domande che ha scritto per l’acronimo F.IR.E.? 
• Girono 2: Cosa avete imparato sullo stile di comunicazione di Gesù? 
• Giorno 3: Versetti biblici che riguardano l'ascolto. Cosa avete imparato da questi versetti? 
• Giorno 4: La donna al pozzo. Come ha fatto Gesù a convincerla delicatamente del suo 

peccato? 
• Giorno 5: Chi ha memorizzato Atti 3:19? 

• Il Signore vi ha dato l'opportunità di usare l’acronimo F.I.R.E. questa settimana?  
• Chi vorrebbe condividere le esperienze che ha avuto? 
• Chi condividerà uno dei suoi Apprendimenti Chiave della settimana scorsa? 

F.I.R.E. GIOCO DI RUOLO OSSERVAZIONE (se hanno bisogna di vederlo ancora.) 
Oggi avrete l'opportunità di esercitarvi a fare le domande dell’acronimo F.I.R.E. con un partner.  

Chiedi:  
Volete che modelli di nuovo il gioco di ruolo per voi prima di esercitarvi? 
Ho bisogno di un volontario che mi aiuti. Chi si offre volontario per interpretare il ruolo di un non 
credente? 
(Condurre un gioco di ruolo con il volontario.) 

Chiedi:  
È stato utile guardare questo gioco di ruolo? 
Che cosa avete osservato? 

F.I.R.E. ATTIVITÀ DI GIOCO DI RUOLO  
Scegliete un partner per fare il gioco di ruolo dell’acronimo F.I.R.E. Fate domande sulla loro famiglia, 
amici, interessi, background religioso e fede. Prendivi 5 minuti per completare il gioco di ruolo e quindi 
parafrasare di nuovo al suo partner per garantire la comprensione. Quindi cambiare ruoli e ripetere 
l'attività.  

F.I.R.E. Osservazioni di Gioco di Ruolo: _________________________________ 
_________________________________________________________ 
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Come è andato il Gioco di Ruolo? ______________________________________ 

Cosa avete imparato? _____________________________________________ 

Cosa vi è stato utile? ____________________________________________ 

SESSIONE 4 VIDEO E RIPASSO 
(Riproduci il video della Sessione n. 4 (15 minuti) e rivedere i punti sottostanti.) 

Lo scopo dell’argomento  “rompighiaccio” di oggi era che consideraste il potere e le conseguenze 
delle regole, e se l'obbedienza alle regole sia facile o difficile. Questo video delle sessioni ha 
riesaminato il significato delle regole e delle leggi considerando i 10 comandamenti e gli insegnamenti 
di Gesù nel suo sermone sul monte. Il secondo passo essenziale nell’ annunciare il Vangelo è quello 
di aiutare un non credente a comprendere il suo peccato. Come abbiamo imparato la scorsa 
settimana, dobbiamo riconoscere il nostro peccato prima di poter conoscere il nostro Salvatore! Non 
ci può essere ravvedimento senza convinzione. Prima viene la convinzione, poi il ravvedimento, e poi 
la fede salvifica. Nel video è stato discusso come usare l'acronimo L.A.W. quando si aiuta un non 
credente a comprendere il proprio peccato. Quello che segue è un riassunto del video. Prenditi 
qualche minuto per rivedere questo riassunto e poi ti chiederò di condividere ciò che ti ha colpito nel 
video. 

• “Tutti hanno peccato e sono privi della gloria di Dio.” Romani 3:23  
• Abbiamo bisogno di sentirci a disagio con il nostro peccato.  
• La legge usata correttamente.  
• “Noi sappiamo che la legge è buona, se uno ne fa un uso legittimo; sappiamo anche che la legge è 

fatta non per il giusto, ma per gli iniqui e i ribelli, per gli empi e i peccatori, per i sacrileghi e gli 
irreligiosi, per coloro che uccidono padre e madre, per gli omicidi,” 1 Timoteo 1:8-9  

• La legge ci mostra la nostra colpa.  
• “Or noi sappiamo che tutto quel che la legge dice, lo dice a quelli che sono sotto la legge, affinché 

sia chiusa ogni bocca e tutto il mondo sia riconosciuto colpevole di fronte a Dio;” Romani 3:19  
• Quando sarai convinto del tuo peccato, la tua bocca sarà messa a tacere.  
• “Perché mediante le opere della legge nessuno sarà giustificato davanti a lui; infatti la legge dà la 

conoscenza del peccato. Romani 3:20  
• L'inferno è la giusta punizione? Se l'inferno è reale, quanto grave deve essere il nostro peccato? 

L'inferno sembra la giusta sentenza? Se l'inferno è la nostra condanna, quanto devono essere 
orribili i nostri crimini davanti al nostro Dio vivente?  

• Devi conoscere il tuo peccato per conoscere il tuo Salvatore!  

Conosci Il Tuo Peccato  
• “Poiché la predicazione della croce è pazzia per quelli che periscono, ma per noi, che veniamo 

salvati, è la potenza di Dio;” 1 Corinzi 1:18  
• Finché non vedi il tuo peccato, non invocherai mai il tuo Salvatore!  

La Legge 
• Ray Comfort cita: "L'evangelismo biblico è sempre, senza eccezioni, legge per i superbi e grazia 

per gli umili. Mai vedrai Gesù dare il vangelo, la buona novella, la croce, la grazia del nostro Dio ad 
una persona orgogliosa, arrogante e ipocrita. Con la Legge Lui spezza il cuore duro. Con il Vangelo 
Lui guarisce il cuore spezzato.”  

 
Cosa vi avete colpito nel video? _______________________________________ 

I DIECI COMANDAMENTI 
Quanti dei 10 comandamenti ricordate? Raccontamene una! Mentre li ricordiamo, cerchiamo di 
metterli nell'ordine corretto. Ditemi la lettera designata, il comandamento e che numero è. Quindi 
metti la lettera designata sulla riga dopo il numero. Il numero 1 è già pronto. 
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GESÙ: L’ADEMPIMENTO DELLA LEGGE 
Matteo 5:17-18: “Non pensate che io sia venuto per abolire la legge o i profeti; io non sono venuto per 
abolire ma per portare a compimento.  Poiché in verità vi dico: finché non siano passati il cielo e la 
terra, neppure un iota o un apice della legge passerà senza che tutto sia adempiuto.” 

Galati 3:24: “Così la legge è stata come un precettore per condurci a Cristo, affinché noi fossimo 
giustificati per fede.” 

Romani 3:20 “Perché mediante le opere della legge nessuno sarà giustificato davanti a lui; infatti la 
legge dà la conoscenza del peccato.” 

Lo scopo della legge era il nostro tutore fino all'arrivo di Gesù. Oggi la legge continua a renderci la 
conoscenza del nostro peccato. La legge non può e non ci salverà. Ci rende semplicemente la 
conoscenza del nostro peccato e si spera ci porti a desiderare il ravvedimento e la salvezza. Questa 
è, ovviamente, opera dello Spirito Santo. Facendo domande basate sui 10 comandamenti, puoi 
aiutare un non credente a realizzare la sua depravazione e riconoscere il suo bisogno di un salvatore. 
NON li state condannando del loro peccato, lo Spirito Santo lo fa. NON state dicendo loro che sono 
peccatori. State solo facendo domande. 

La Legge non è superiore alla promessa di salvezza attraverso la fede in Cristo e che la Legge non è 
contraria alla promessa. La Legge di Dio e la promessa di salvezza attraverso la fede in Cristo 
operano insieme per portare i peccatori al Salvatore. 

LA LEGGE 
Quando avete completato il gioco di ruolo chiamato “F.I.R.E.” e avete posto una delle domande 
esplorative  quali: "Ti consideri una brava persona?" 

Dopo che avete fatto questa domanda, potete dire: “Lo standard di bontà di Dio è diverso dal nostro 
standard.”  

Ora dovreste spiegare lo standard di bontà di Dio facendo domande basate sui 10 comandamenti. 
Non li state convincendo del loro peccato, lo Spirito Santo lo fa. Non state dicendo loro che sono 
peccatori. State solo facendo domande. Utilizzando l’acronimo L.A.W. L'acronimo vi aiuterà a 
rimanere in pista. (La parola Legge è Law in inglese. L'acronimo L.A.W. vi aiuterà a ricordare 3 cose 
importanti da fare nel presentare la Legge. Ne parleremo più in dettaglio la prossima settimana.) 

       

1. _g__ a. Non testimonierai in modo falso.

2. ___ b. Non devi rubare.

3. ___ c. Tu non ucciderai.

4. ___ d. Tu non bramerai.. 

5. ___ e. Ricordate La domenica per mantenerlo santo.

6. ___ f. Non farete immagini scolpite.

7. ___ g. Non avrai altro Dio davanti a me.

8. ___ h. Non commettere adulterio.

9. ___ i. Onora tuo padre e tua madre. 

10. ___ j. Non prenderete il nome del Signore invano.
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     L’ACRONIMO DELLA L.A.W. (LEGGE) 

STUDIO INDIVIDUALE 
Durante il suo tempo di studio individuale questa settimana dovresti continuare a pregare per le 
persone sulla tua lista. Cogli l’occasione per valutare la tua esperienza personale con il Signore. 

RICHIESTE DI PREGHIERA 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

PREPARASI PER LA SESSIONE 5: 
Completa il tuo studio individuale di 5 giorni. Annotata su un diario le cose che impari sui 10 
comandamenti. Sii pronto a condividere ciò che impari con il gruppo! La prossima settimana 
impareremo come fare domande sui 10 comandamenti e hai l'opportunità di esercitarti a fare queste 
domande in un'attività di gioco di ruolo. 

STUDIO INDIVIDUALE DI 5 GIORNI 
Questa settimana sarà un po' auto-riflessiva. Vi concentrerete sui 10 comandamenti e sull’acronimo 
L.A.W. Considererai anche il tuo cammino personale con il Signore in relazione ai 10 comandamenti, 
al Discorso della Montagna e ad altri versetti biblici. 

Speriamo che approfittiate di questo tempo per valutare i vostri punti di forza e di debolezza nel 
vostro cammino cristiano. Questa è la tua valutazione personale e non ti verrà chiesto di condividere 
le tue risposte. Durante il tuo tempo di preghiera lodate il Signore per le vostre forze e chiedetegli di 
aiutarvi con le vostre debolezze. Non scoraggiatevi, ma considerate le vostre debolezze come 
opportunità di miglioramento. Il Signore vi aiuterà a superarle. Lasciate che il Signore vi porti da uno 
stato di convinzione a uno stato di ravvedimento. Questo fa parte del nostro processo di 
santificazione. 

Ti incoraggiamo a praticare l'acronimo L.A.W. con familiari, amici e conoscenti. Continuate a pregare 
per le persone della vostra lista e per voi stessi e per il vostro cammino personale con il Signore. 
Preparati a condividere alcune delle domande L.A.W. che scrivi questa settimana e le tue esperienze 
con l'acronimo L.A.W. con il tuo gruppo di studio.  

GIORNO 1: Comandamenti 1 e 2 
1.  Non avrai altro Dio davanti a me.  
2.  Non farete immagini scolpite. 

Leggi Esodo 20:2-6 e Matteo 6:19-24. In che modo questi versetti si riferiscono ai Comandamenti 1 e 
2? _______________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come potresti usare questi versetti per spiegare i Comandamenti 1 e 2? ________________ 
_________________________________________________________ 
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L - Legge - Fai domande sulla legge.      
A - Ascoltare - Ascolta con attenzione! 
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all’inferno?



Autovalutazione Domande  
Quali beni preziosi hai che non possono essere sostituiti? ________________________ 
_________________________________________________________ 

Perché Gesù scoraggiò l'accumulo delle cose (Matteo 6:19)? ______________________ 
_________________________________________________________ 

Perché il cielo è un posto migliore per depositare le cose che la terra (Matteo 6:19)? _________ 
_________________________________________________________ 

Cosa ci dice di una persona il posto in cui colloca il suo tesoro (Matteo 6:21)? _____________ 
_________________________________________________________ 

Come possiamo determinare dove si trova il nostro tesoro (e quindi dove sono i nostri cuori)? ____ 
_________________________________________________________ 

Qual è il tuo oggetto di culto? _______________________________________ 
_________________________________________________________ 

Chi stai servendo: Dio, altri oggetti, attività, organizzazioni o persone? _________________ 
_________________________________________________________ 

Che prove ci sono che adori Dio sopra ogni altra cosa? __________________________ 
_________________________________________________________ 

Come puoi accumulare tesori in cielo? __________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come hai potuto fare un investimento nell'eternità oggi? _________________________ 
_________________________________________________________ 

Come valuteresti la tua vita secondo questi primi due comandamenti e alla luce di Matteo 6:19-24? _ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 2: Comandamenti 3 e 4 
3. Non prenderete il nome del Signore invano. 
4. Ricordate La domenica per mantenerlo santo. 

Leggi Esodo 20:7-11 e Romani 2:17-24. In che modo questi versetti si riferiscono il comandamento 3? 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come potresti usare questi versetti per spiegare il comandamento 3? __________________ 
_________________________________________________________ 

Autovalutazione Domande  
Hai abusato del nome di Dio? È una lotta per tu? ___________________________ 
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_________________________________________________________ 

Perché i Gentili bestemmierebbero il nome di Dio a causa degli Ebrei (Romani 2:17-24)? Come si può 
collegare questo a tu? ____________________________________________ 
_________________________________________________________ 

In che modo le nostre parole e azioni mostrano agli altri ciò in cui crediamo veramente? _______ 
_________________________________________________________ 
(Il quarto comandamento è l'unico comandamento che inizia con la parola "Ricorda" ed è stato creato 
appositamente per il popolo eletto di Dio, gli Israeliti. Era un segno del patto tra Israele e il Signore.
(Esodo 31:13). I credenti di oggi sono sotto il Nuovo Patto e non sono tenuti a mantenere il segno dell 
Patto Antico. Gesù è il mediatore del Nuovo Patto. È la promessa che Dio perdonerà il peccato e 
ristabilirà la comunione con coloro i cui cuori sono rivolti verso di Lui.) 

La parola Sabbath deriva da una parola ebraica che significa "giorno di riposo." È anche l'unico 
comandamento che inizia con 'Ricorda' invece di "Tu non lo farai." Pensando a questo vieni meno nel 
riuscire a prenderti del tempo per riposare, per il rinnovamento spirituale e per l'adorazione? _____ 
_________________________________________________________ 

Come valuteresti la tua vita secondo i Comandamenti 3 e 4?_______________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 3: Comandamenti 5 e 6  
5. Onora tuo padre e tua madre. 
6. Tu non ucciderai. 

Leggi Esodo 20:12-13 e Matteo 5:21-26. In che modo questi versetti si riferiscono ai comandamenti 
6? _______________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come potresti usare questi passaggi per spiegare il comandamento 6? _________________ 
_________________________________________________________ 

Autovalutazione Domande 
Hai mancato di rispetto ai tuoi genitori o ti sei trattenuto? _________________________ 
_________________________________________________________ 

Come hai dimostrato apprezzamento per i sacrifici che i tuoi genitori hanno fatto per te? _______ 
_________________________________________________________ 

Descrivi un momento in cui hai preso in considerazione le loro opinioni. _________________ 
_________________________________________________________ 

Come spiegò Gesù il significato della legge contro l'omicidio (Matteo 5:22)? ______________ 
_________________________________________________________ 

Quando ti arrabbi di più? ___________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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La rabbia e la collera sono parte regolare della tua vita? _________________________ 
_________________________________________________________ 

Quale dovrebbe essere l'obiettivo del credente nelle relazioni tese o distrutte (Matteo 5:23-24)? ___ 
_________________________________________________________ 

Perché è necessario sistemare le cose con le persone prima di venire ad adorare Dio? ________ 
_________________________________________________________ 

Hai preso la vita di un altro essere umano per avidità, malizia, gelosia o negligenza? _________ 
_________________________________________________________ 

Come valuteresti la tua vita secondo questi due comandamenti?_____________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 4: Comandamenti 7 e 8  
7. Non commettere adulterio. 
8. Non devi rubare. 

Leggi Esodo 20:14-15, Matteo 5:27-30, Efesini 4:28, e  Romani 13:7-10. In che modo questi versetti 
si riferiscono ai comandamenti 7 e 8? ____________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come potresti usare questi versetti per spiegare i Comandamenti 7 e 8? ________________ 
_________________________________________________________ 
Autovalutazione Domande 
Come spiegò Gesù il significato dell'adulterio (Matteo 5:27-28)? _____________________ 
_________________________________________________________ 

Sei stato infedele al tuo coniuge? ______________________________________ 
_________________________________________________________ 

La lussuria e un debole per le donne/uomini influenzano il tuo rapporto con il tuo compagno/a? ___ 
_________________________________________________________ 

Hai mai preso spunto da cose o idee che non ti appartenevano? _____________________ 
_________________________________________________________ 
Considerate  che imbrogliare nei vostri affari o nelle vostre tasse possa essere un'opzione accettabile 
per il vostro beneficio personale? ______________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come valuteresti la tua vita secondo questi due comandamenti? _____________________ 
_________________________________________________________ 
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GIORNO 5: Comandamenti 9 e 10  
9. Non testimonierai in modo falso.  
10. Tu non bramerai. 

Leggi Esodo 20:16-17, Atti 5:1-11, e Luca 12:13-21. Come questi versetti si riferiscono ai 
comandamenti 9 e 10? ____________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Come puoi usare questi versetti per spiegare i comandamenti 9 e 10? _________________ 
_________________________________________________________ 
Autovalutazione Domande  
Hai mentito su un'altra persona o nascosto la verità per proteggerti a spese di qualcun altro? _____ 
_________________________________________________________ 

In che modo Anania e Saffiro mentirono e misero alla prova lo Spirito Santo (Atti 5:1-11)? _______ 
_________________________________________________________ 

In che modo potremmo mentire o mettere alla prova Spirito Santo oggi? ________________ 
_________________________________________________________ 

Hai mai mentito o messo alla prova lo Spirito Santo? ___________________________ 
_________________________________________________________ 

La tua brama per le cose altrui o per un altro coniuge si è mai trasformata nell’ansia/preoccupazione 
di ottenere ciò che vuoi, indipendentemente di chi sia? __________________________ 
_________________________________________________________ 
Contro che cosa Gesù ha avvertito la folla? Perché (Luca 12:13-15)? Che cosa ci insegna questa 
parabola (Luca 12:16-21)? __________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Quali segni di avidità possono apparire nella vita di una persona? ____________________ 
_________________________________________________________ 

Perché è difficile per noi accettare che la nostra vita e le cose sono passeggere? ___________ 
_________________________________________________________ 

Come valuteresti la tua vita secondo questi due comandamenti? _____________________ 
_________________________________________________________ 

GLI APPRENDIMENTI FONDAMENTALE DI QUESTA SETTIMANA

Usa questo tempo per riassumere le cose che il Signore ti ha rivelato questa settimana durante il tuo 
tempo di preghiera e la lettura della Scrittura. Essere aperti a condividere questo con gli altri alla 
prossima sessione. ______________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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