
SESSIONE 6A - DISCEPOLARE UN CREDENTE 

Iniziare una relazione con Dio: Il Grafico del Discepolo 


IL CATECHISMO DI HEIDELBERG GIORNO 33 DEL SIGNORE:  
Domanda 88. Di quanti elementi consiste il vero pentimento, ossia la conversione?  
Risposta. Di due elementi: la morte del vecchio uomo e la vivificazione del nuovo.  
Romani 6:4-6; Efesini 4:22-23; Colossesi 3:5; I Corinzi 5:7. 

 
RIPASSO DELLO STUDIO INDIVIDUALE  

1. Qualcuno ha domande sullo studio individuale della scorsa settimana?  
2. C’è qualcuno che vorrebbe condividere qualcosa che Dio gli ha rivelato durante il proprio 

studio personale, il tempo di preghiera e la lettura della Scrittura della scorsa settimana?  
3. Il Signore ti ha dato l'opportunità di usare il Grafico della Croce e L’opera di Cristo con 

l’illustrazione della mano la scorsa settimana? Chi vorrebbe condividere la sua esperienza?  
4. Quanti di voi hanno memorizzato Atti 3:19? Giovanni 3:16? Efesini 2:8-9? Giovanni 1:12?  
5. Chi può recitarli? 
6. Discutiamo di alcune delle domande e delle preoccupazioni comuni a cui hai risposto nel 

tuo studio personale e condividiamo le domande aperte che si potrebbero fare:  

• Che cosa è il Vangelo? Chi vuole condividere il riepilogo su come rispondere a questa 
domanda? Chi vuole condividere una domande aperta che si potrebbe fare quando si 
affronta? 

• Qual è il mio scopo nella vita? Chi vuole condividere il riepilogo su come rispondere a 
questa domanda? Chi vuole condividere una domande aperta che si potrebbe fare quando si 
affronta? 

• Cosa succede quando muoio? Chi vuole condividere il riepilogo su come rispondere a 
questa domanda? Chi vuole condividere una domande aperta che si potrebbe fare quando si 
affronta? 

• Perché c'è così tanto dolore e sofferenza nel mondo? Chi vuole condividere il riepilogo su 
come rispondere a questa domanda? Chi vuole condividere una domande aperta che si 
potrebbe fare quando si affronta? 

• Chi condividerà uno dei suoi Apprendimenti Fondamentale della settimana scorsa? 

SESSIONE 6 VIDEO E RIPASSO 
(Riproduci il video della Sessione n. 6 (20 minuti) e rivedere i punti sottostanti.) 

La settimana scorsa abbiamo imparato un metodo per condividere il Vangelo e come affrontare 
alcune domande e preoccupazioni. Questa settimana faremo il passo successivo con un nuovo 
credente – Il discepolato. Il video di questa settimana ha dimostrato come spiegare cosa significa 
essere un discepolo di Cristo a un nuovo credente usando il Grafico del Discepolo. 

Appunti di video 
• “Ho predicato che si ravvedano e si convertano a Dio, facendo opere degne del ravvedimento.” Atti 

26:20b     
• “Vi darò un cuore nuovo e metterò dentro di voi uno spirito nuovo; toglierò dal vostro corpo il cuore 

di pietra, e vi darò un cuore di carne. Metterò dentro di voi il mio Spirito e farò in modo che 
camminerete secondo le mie leggi, e osserverete e metterete in pratica le mie prescrizioni.” 
Ezechiele 36:26-27  

• “In verità, in verità ti dico che se uno non è nato di nuovo non può vedere il regno di Dio.” Giovanni 
3:3  
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• Relazione vs. Comunione - Non puoi perdere la tua relazione, ma la tua comunione può cambiare. 
L'esempio di Jim: Sono sempre il figlio di mia madre, ma la nostra comunione era spezzata fino a 
quando non le ho detto che mi dispiaceva averla disubbidito. Il peccato impenitente può rompere la 
nostra comunione con il nostro Salvatore. 

• Dio cambierà il nuovo credente e tu dovrai aiutarlo a crescere. 
• “Lo Spirito stesso attesta insieme con il nostro spirito che siamo figli di Dio..” Romani 8:16  

Discepolare I Suoi Discepoli  
• “Ed erano perseveranti nell’ascoltare l’insegnamento degli apostoli e nella comunione fraterna, nel 

rompere il pane e nelle preghiere.” Atti 2:42  
• Nella sessione 2, abbiamo discusso le qualità di chi si "Delizia in Dio". Il Grafico del Discepolo 

rende facile spiegare queste qualità ad un Nuovo Credente.  
• La prova del vostro amore per Dio è il vostro cammino con Lui. Quattro cose importanti ti 

permetteranno di avvicinarti e sviluppare una relazione intima con il tuo Salvatore. 

Il Grafico del Discepolo  
• Scrittura: 2 Timoteo 3:16  
• LA Preghiera: Filippesi 4:6-7  
• La Comunione: Ebrei 10:24-25  
• Dichiarare: Matteo 4:19  

• Incoraggia la persona che stai discepolando!  
• Se ci Dilettiamo in Dio, Dichiareremo il Vangelo! 

Inviare Operai  
• “Gesù percorreva tutte le città e i villaggi, insegnando nelle loro sinagoghe, predicando il vangelo 

del regno e guarendo ogni malattia e ogni infermità. Vedendo le folle, ne ebbe compassione, perché 
erano stanche e sfinite come pecore che non hanno pastore. Allora disse ai suoi discepoli: «La 
mèsse è grande, ma pochi sono gli operai. Pregate dunque il Signore della mèsse che mandi degli 
operai nella sua mèsse.” Matteo 9:35-38  

• Aveva compassione di loro. Abbi compassione del nuovo credente e del suo discepolo!  
• Dio risponderà alle preghiere che ci ha chiesto di pregare. Pregate per il nuovo credente! 
• Aiutali a dichiarare il vangelo!  
• L'evangelismo è relazionale! 
• Insegna ai nuovi credenti gli acronimi F.I.R.E. e L.A.W.  
• Insegna ai nuovi credenti le grafiche della Croce e del Discepolo 
• Incoraggia il nuovo credente a pregare per i perduti per nome.  
• Chiedi al nuovo credente: "Chi nella tua vita ha bisogno di conoscere il Vangelo?"  
 
Cosa ti ha colpito nel video?  

SEGUENDO GESÙ 
Un nuovo credente vorrà sapere quali sono i prossimi passi nel seguire Gesù. Il Grafico del Discepolo 
ti aiuterà a spiegare come crescere nella propria fede e diventare un vero discepolo. 
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IL GRAFICO DEL DISCEPOLO 

 

La Scrittura 
2 Timoteo 3:16 - “Ogni Scrittura è ispirata da Dio ed è utile ad insegnare, a riprendere, a correggere, 
ad educare alla giustizia, “ Pianifica il tuo lavoro e lavora al tuo piano! Avere un piano quotidiano per 
leggere e studiare La Parola è essenziale/fondamentale per il tuo cammino e la tua crescita. 

La Preghiera 
Filippesi 4:6-7 - “Non angustiatevi di nulla, ma in ogni cosa fate conoscere le vostre richieste a Dio in 
preghiere e suppliche, accompagnate da ringraziamenti. E la pace di Dio, che supera ogni 
intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. “Che meravigliosa promessa! 
Condividere il tuo cuore con Dio non solo porterà la pace, ma approfondirà anche la tua relazione con 
il tuo Salvatore. 

La Comunione 
Ebrei 10:24-25 - “Facciamo attenzione gli uni agli altri per incitarci all'amore e alle buone opere, non 
abbandonando la nostra comune adunanza come alcuni sono soliti fare, ma esortandoci a vicenda; 
tanto più che vedete avvicinarsi il giorno.” Proverbi 27:17 dice: "Il ferro forbisce il ferro; così un uomo 
ne forbisce un altro". È essenziale far parte di un gruppo di credenti in modo da potersi fortificare a 
vicenda nella fede. Trovare una chiesa che crede alla Bibbia è il primo passo in questo processo. È 
molto importante anche frequentare studi biblici, piccoli gruppi e la scuola domenicale. 

Dichiarare 
Matteo 4:19 - E Gesù disse loro: “Venite dietro a me e vi farò pescatori di uomini.” Quando capisci il 
dono che ti è stato dato e le conseguenze dell'incredulità, dovrebbe creare in te l’urgenza di 
condividere la tua fede con gli altri. Matteo 28:18-20 dice, “E Gesù, avvicinatosi, parlò loro, dicendo: 
«Ogni potere mi è stato dato in cielo e sulla terra. Andate dunque e fate miei discepoli tutti i popoli 
battezzandoli nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare tutte 
quante le cose che vi ho comandate. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine dell'età 
presente.” Siamo obbligati e dovremmo sentirci privilegiati a condividere il Vangelo. 
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STUDIO INDIVIDUALE 
Durante il tuo tempo di studio individuale questa settimana, continua a pregare per le persone sulla 
tua lista e fare pratica usando il Grafico della Croce e il Grafico del Discepolo con la famiglia, gli amici 
o forse qualcuno sulla tua lista. Esplorerai anche i modi per spiegare le quattro caratteristiche di un 
discepolo sul Grafico del Discepolo a un nuovo credente. 

RICHIESTE DI PREGHIERA 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

PREPARANDOSI PER LA SESSIONE 6B: 
Completa il tuo studio individuale di 5 giorni. Annota le cose che impari e/o osservi questa settimana 
mentre continui a praticare il Grafico della Croce e il Grafico del Discepolo. Continua a lavorare sulla 
tua memorizzazione dei versetti sul Grafico della Croce. Memorizza i versetti sul Grafico del 
Discepolo. Sii pronto a condividere come potresti spiegare le quattro caratteristiche di un discepolo 
sul Grafico del Discepolo. Infine, sii aperto a condividere qualcosa che hai imparato o osservato con il 
gruppo la prossima settimana!  

STUDIO INDIVIDUALE DI 5 GIORNI 
Questa settimana ti concentrerai a spiegare cosa significa essere un seguace di Cristo per un nuovo 
credente. Diventare cristiano è più che pregare una preghiera! Credere che Gesù sia morto per i tuoi 
peccati è solo il primo passo per diventare un seguace devoto di nostro Signore Gesù Cristo. Il 
Grafico della Croce vi aiuterà a portare qualcuno a Cristo. Il Grafico del Discepolo ti aiuterà a 
spiegare cosa significa essere un seguace di Cristo.  

Qualcuno che ha appena accettato Cristo probabilmente si sentirà sopraffatto dalla gioia e avrà molte 
domande. Potrebbero chiedersi - cosa faccio ora? Come lo spiego alla mia famiglia e ai miei amici? 
Qual è il prossimo passo? Un nuovo credente avrà molte domande, e alcune saranno taciute. Sarà 
vostro compito aiutarli a capire dove trovare le risposte. Questo è il primo passo per discepolare - 
dare loro il quadro generale di ciò che significa essere un discepolo di Cristo. Considera la lezione di 
questa settimana come il trampolino di lancio dove impari a dare al nuovo credente una panoramica 
su come camminare con Gesù. Sii pronto a condividere come potresti spiegare le quattro 
caratteristiche di un discepolo la prossima settimana. 

Vi incoraggiamo a: 
• Praticare il Grafico della Croce e il Grafico del Discepolo con la famiglia, gli amici, ed i 

conoscenti. 
• Rivedere i versetti della memoria della settimana scorsa: Atti 3:19, Giovanni 3:16, Efesini 2:8-9, 

e Giovanni 1:12.  
• Memorizza i versetti sul Grafico del Discepolo.  
• “Sii sempre pronto a dare una risposta a tutti coloro che ti chiedono di spiegare la speranza che 

hai. Ma fallo con dolcezza e rispetto (1 Pietro 3:15).  
• Pregare per le persone sulla tua lista e ad essere audace nella tua testimonianza per la Sua 

gloria.  
• Preparati a condividere le tue esperienze con il tuo gruppo di studio usando il Grafico della 

Croce e il Grafico del Discepolo. 

	 4



GIORNO 1: Scrittura  
Trascrivi 2 Timoteo 3:16 sulle righe sottostanti. Trascorri del tempo oggi meditando su di esso e 
memorizzandolo. _______________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
Leggi questi versetti che trattano della Parola di Dio: Giosuè 1:8; Matteo 4:4, 7:24-25; Giacomo 1:25.  
Riassumi la tua comprensione di ciò che dicono questi versetti: _____________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Rivedi le informazioni per la Scrittura sotto il Grafico del Discepolo a pagina 3 e scrivi un esempio di 
come presenteresti l'importanza di leggere la Bibbia. Incorpora i tuoi pensieri personali e tutte le 
domande che potresti voler chiedere: ____________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 2: Preghiera 
Trascrivi Filippesi 4:6-7 sulle righe sottostanti. Trascorri del tempo oggi meditando su di esso e 
memorizzandolo. _______________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Leggi questi versetti riguardanti la preghiera: Salmo 145:18; Matteo 5:44; 1 Tessalonicesi 5:17; 1 
Timoteo 2:1. Riassumi la tua comprensione di ciò che questi versetti dicono sulla preghiera: _____ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Rivedi le informazioni per la preghiera sotto il Grafico del Discepolo a pagina 3 e scrivi un esempio di 
come presenteresti l'importanza della preghiera. Incorpora i tuoi pensieri personali e tutte le domande 
che potresti voler chiedere: __________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 3: Comunione  
Le parole greche tradotte come "comunione" nel Nuovo Testamento significano essenzialmente una 
collaborazione di reciproco beneficio. Pertanto, la comunione cristiana è reciprocamente vantaggiosa. 
C'è qualcosa di molto speciale nel legame che noi cristiani abbiamo in Cristo. Per coloro che l'hanno 
sperimentato, ci rendiamo conto che è impossibile avere quella stessa relazione con qualcuno al di 
fuori della fede. Siamo uniti al Padre attraverso lo Spirito di Cristo. L'importanza della vera comunione 
cristiana è che ci tiene concentrati su Cristo. (Fare riferimento a www.gotquestions.org/Italiano per 
informazioni più dettagliate sull'importanza della comunione cristiana.)  

Trascrivi Ebrei 10:24-25 sulle righe sottostanti. Trascorri del tempo oggi meditando su di esso e 
memorizzandolo. _______________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Leggi questi versetti relativi alla comunione: Proverbi 27:17; Atti 2:42; Romani 1:12; 1 Corinzi 1:9; 2 
Corinzi 6:14. Riassumi la tua comprensione di come questi versetti si riferiscono alla comunione: __ 
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_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

Rivedi le informazioni per la Comunione sotto il Grafico del Discepolo a pagina 3 e scrivi un esempio 
di come presenteresti l'importanza della Comunione. Incorpora i tuoi pensieri personali e tutte le 
domande che potresti voler chiedere: ____________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 4: Dichiarare  
Trascrivi Matteo 4:19 sulle righe sottostanti. Trascorri del tempo oggi meditando su di esso e 
memorizzandolo. _______________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
Leggi questi versetti relativi a Dichiarare: Matteo 28:18-20; Romani 1:16. Riassumi la tua 
comprensione di ciò che questi versi dicono su Dichiarare: ________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
Rivedi le informazioni per Dichiarare sotto il Grafico del Discepolo a pagina 3-4 e scrivi un esempio di 
come presenteresti l'importanza di Dichiarare. Incorpora i tuoi pensieri personali e tutte le domande 
che potresti voler chiedere: __________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

GIORNO 5: 
Prendetevi del tempo per riassumere le cose che il Signore vi ha rivelato questa settimana durante il 
vostro studio personale, il tempo di preghiera e la lettura della Scrittura. Siate aperti a condividere 
questo con gli altri alla prossima sessione. 

GLI APPRENDIMENTI FONDAMENTALE DI QUESTA SETTIMANA 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
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